
 

Nové sumy stravného 

 

V Zbierke zákonov Slovenskej republiky bolo publikované opatrenie Ministerstva práce, 

sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky o sumách stravného. 

Nové sumy stravného 

Opatrenie Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky o sumách 

stravného bolo publikované v Zbierke zákonov pod číslom 171/2023 Z. z. 

Nové ustanovené sumy stravného pre časové pásma sú nasledovné: 

• 7,30 eura pre časové pásmo 5 až 12 hodín, 

• 10,90 eura pre časové pásmo nad 12 hodín až 18 hodín a 

• 16,40 eura pre časové pásmo nad 18 hodín. 

Minimálna hodnota gastrolístka 

Zamestnávatelia, ktorí zabezpečujú stravovanie zamestnancom prostredníctvom právnickej, 

resp. fyzickej osoby oprávňujúcej sprostredkovať stravovacie služby, je cenou jedla hodnota 

stravovacej poukážky. Tá musí byť najmenej 75 % z výšky stravného pri pracovnej ceste v 

trvaní od 5 do 12 hodín. Pri sume 7,30 eur je tak nová minimálna hodnota stravovacej 

poukážky 5,48 eura. 

Ak zamestnávateľ poskytuje gastrolístok či finančný príspevok na stravovanie, minimálna 

výška príspevku sa zvyšuje na 3,02 eura. 

Účinnosť opatrenia 

Nové opatrenie bolo schválené dňa 15.5.2023 a vyhlásené dňa 20.5.2023. 

Účinnosť nového opatrenia je od 1.6.2023 

 

https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2023/171/20230601?ref=premium.najpravo.sk

